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Wichtige Hinweise zur Behandlung mit unserem Diodenlaser 

Vor der Behandlung 

• Sonnenexposition und Solarium 2–4 Wochen vermeiden 

• Keine Haarentfernung an der Wurzel (Waxing, Epilieren o.ä.) 

• Behandlungsareal 24h vorher rasieren 

• Keine Selbstbräuner oder reizende Cremes auftragen 

• Lichtsensibilisierende Medikamente mit der Praxis abklären 

• Am Behandlungstag keine Lotionen, Öle, Deodorants oder Make-up 

 

Nach der Behandlung 

• Behandelte Stellen bei Bedarf sanft kühlen 

• Direkte Sonne vermeiden & hohen Sonnenschutz (SPF 50) nutzen 

• 24–48h auf Sauna, heiße Bäder, Sport und Solarium verzichten 

• Keine reizenden Pflegeprodukte oder Peelings auftragen 

• Zwischen Sitzungen nur rasieren (keine Wurzelentfernung) 

• Haare fallen in 1–3 Wochen von selbst aus 

• Mehrere Sitzungen (6–8) einplanen für optimale Ergebnisse 


