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Wichtige Hinweise zur Botox-Behandlung

Vor der Botox-Behandlung

* Blutverdunnende Medikamente vermeiden (z. B. Aspirin, Ibuprofen etc.)
nach Rucksprache ca. 5—7 Tage vorher absetzen

 Kein Alkohol 24 Stunden vor der Behandlung

* Kein Sport oder Sauna direkt vor dem Termin

» Kein Make-up auf der zu behandelnden Region am Behandlungstag

 Keine Behandlung bei akuten Infekten, Hautentziindungen oder in der
Schwangerschaft

* Beratungsgesprach zur Klarung von Erwartungen und Nebenwirkungen
wahrnehmen

Nach der Botox-Behandlung

* Aufrechte Kdrperhaltung: 4 Stunden nach der Behandlung nicht hinlegen

» Keine Massage oder Druck auf den behandelten Bereich flir mindestens 24 Stunden
* Sport, Sauna und Solarium fir 24—-48 Stunden meiden

+ Kein Alkohol und keine blutverdinnenden Medikamente fur mindestens 24 Stunden

* Leichte Rétungen oder Schwellungen kénnen sanft gekihlt werden (kein direkter Eis-
Kontakt)

» Wirkung zeigt sich schrittweise innerhalb von 3—7 Tagen, volle Wirkung nach 10-14
Tagen

« Kontrolltermin nach ca. 2 Wochen zur Ergebnisuberprifung wahrnehmen



